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Фастфуд или сбалансированное питание?

Дегустация блюд сбалансированного десятидневного цикличного меню «Осень-зима» прошла в детском саду № 60 «Золушка».

Чтобы организм ребенка мог гармонично развиваться, в его организм должны поступать витамины, минералы и аминокислоты. Все эти элементы есть в продуктах питания, которые ежедневно употребляют воспитанники детского сада №60 «Золушка».

На открытии мероприятия родители увидели интервьюирование детей старших групп о правильном питании, слайд – шоу из фотографий о приёме пищи детей в группах, выступление дошколят с музыкальным номером «Поварята», видеоролик о приготовлении блюд работниками кухни. 

Родителям были представлены продукты питания поставщиков детского сада, порционные блюда однодневного меню, напитки, выпечка. Родители воспитанников имели возможность попробовать блюда и получить рецепты понравившихся блюд, оставить отзывы и пожелания. 

Проведённое в детском саду мероприятие способствует взаимодействию усилий сотрудников детского сада и родителей, направленных на воспитание у детей основ правильного питания. 
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