
О здоровье и правильном питании 
Общее родительское собрание по теме «Здоровый образ жизни» состоялось в детском саду №78 «Серебряное копытце»

Родителей познакомили с нормативными документами, регулирующими охрану жизни и здоровья детей в учреждении, с факторами, влияющими на здоровый образ жизни. Вопрос по теме «Здоровое и правильное питание» никого не оставил равнодушным. После представленных рекомендаций, завязался диалог в формате «Открытый микрофон». Родители задавали актуальные вопросы, на которые отвечала заведующий детским садом Гаманистова Т.Н. и представители администрации. 

Была предложена дегустация блюд, которые готовят в детском саду в рамках цикличного 10-ти дневного меню. В диалоге участвовала шеф-повар, поскольку молодых родителей особенно интересовали технологии приготовления блюд детского меню.

Такое мероприятие способствовало открытому общению с родителями о самом важном компоненте здоровья – питании.
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