Разговор о правильном питании

В детском саду №38 «Домовенок» стало доброй традицией проводить родительское собрание с элементами дегустации блюд из десятидневного цикличного меню. Главной задачей дегустации является расширение представления родителей об организации питания в детском саду, о разнообразии блюд, а также наглядная демонстрация их вкуса и оформления.

Во время проведения дегустации, родители имели возможность не только увидеть и попробовать блюда, которые кушают их дети, но и познакомиться с рецептами и технологией приготовления представленных блюд, задать вопросы поварам, получить консультацию от медицинского работника о правильном и здоровом питании детей дошкольного возраста. Родители и дети с удовольствием попробовали предложенные блюда и остались довольны их вкусом и  качеством, оставив свои пожеланий и предложения в книге отзывов.
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