
Учись, малыш, беречь здоровье

7 апреля воспитанники детского сада №37 «Дружная семейка» присоединились к празднованию «Всемирного дня здоровья»  
Важным направлением в деятельности нашего детского сада является сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирование ценностей здорового образа жизни, полезных привычках и способах укрепления здоровья. В течение года проводится комплексная систематическая работа по данному направлению.
В апреле традиционно в детском саду проходят Дни здоровья, и сегодня в период вынужденной самоизоляции  отметили Всемирный день здоровья.
Воспитанники каждый день начинают с утренней гимнастики,  к которой присоединились и родители. Ребята с удовольствием принимают участие в небольших эстафетах, проходят полосу препятствий, придуманных родителями. Старшие дошкольники продолжают подготовку к сдаче норм ГТО. Ребята, посещающие спортивные секции, старательно закрепляют и совершенствуют свои умения в выбранном виде спорта. 
Родители дошкольного учреждения  не воспитывают своих детей, а  воспитывают себя, так как  ребята все равно будут похожими на них.
Быть в движении, правильно питаться, соблюдать режим дня, закаливать свой организм - значит укреплять здоровье.
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