
День здоровья дома #дистанционно

7 апреля во Всемирный день здоровья дошкольники «Золотой рыбки» провели дома #дистанционно.
Рано утром с пожеланиями здоровья педагогами отправлены через мессенджеры сообщения и ссылки на музыкальные зарядки. Дошколята активно включились в утреннюю танцевальную гимнастику с капельками воды и перешли к закаливающим процедурам.
На протяжении всего дня дети не только занимались образовательным процессом, но и выполняли комплекс общеразвивающих упражнений, работали на тренажёрах, подтягивались на турниках, садились на шпагат, прыгали через препятствия и катались на роликах по квартире. Самые смелые ребята совместили зарядку для ума с пользой для здоровья – они гуляли на свежем воздухе, на балконе.
Родители (законные представители) воспитанников активно включились в процесс движений: они готовили тренажёры, гимнастические коврики и осуществляли страховку детей при работе на турниках и брусьях.
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