 «#СпортивнаясемьяДС86»

Утром мы по распорядку всей семьёй – на физзарядку!

Как уберечь себя и своих близких от уныния, находясь в самоизоляции? Выход из положения нашли инструкторы по физической культуре МАДОУ №86 «Былинушка», объявив спортивный флешмоб среди семей воспитанников «#СпортивнаясемьяДС86». 

Своим личным примером, задав позитивный тон, наши педагоги настроили семьи дошкольников на здоровый образ жизни, включив в импровизированные физические упражнения даже домашних питомцев! Ведь здоровый образ жизни – это главная, основная, жизненно важная задача, важная основа человека. Главная ценность – заложить основы здорового образа жизни в дошкольном возрасте. Общие спортивные интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в семье обстановку взаимного внимания и содружества, столь необходимую в наше непростое время, а главное помогают ребятам выработать собственные жизненные ориентиры в пользу здорового образа жизни, учат оценивать свои физические возможности и осознавать ответственность за свое здоровье.

Совместные физические упражнения стали счастливым событием дня, и дети будут ждать их с нетерпением и радостью!


Текст Ольга Яндулова, Рена Меджидова
Фото предоставлено родителями
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