
Здоровым быть здорово

7 апреля – Всемирный День здоровья, направленный на привлечение внимания мировой общественности и  каждого жителя нашей планеты к проблемам здоровья и здравоохранения. 

В условиях самоизоляции, когда все члены семьи находятся вместе, родители  и дети детского сада № 56 с большим удовольствием приняли участие в акции «Всемирный День здоровья», проходящей под девизом «Здоровым быть здорово».

У воспитанников «Северяночки» совместно их с родителями День здоровья был насыщен активной деятельностью на протяжении всего дня: утренняя гимнастика, подвижные игры, эстафеты и упражнениями с мечами, скакалками, обручами, пальчиковая и дыхательная гимнастика,  закаливающие процедуры.  Старшие дошкольники самостоятельно, под чутким руководством родителей, продолжают готовиться к сдаче норм ВФСК «ГТО».

Инструкторы по физической культуре и инструктор по плаванию  подготовили для родителей и разместили на сайте детского сада № 56 различные материалы по сохранению и укреплению здоровья. Ведь именно в дошкольном возрасте формируется здоровый образ жизни, двигательные умения и навыки.

Такие мероприятия способствуют сплочению детско-родительских отношений, подтверждая девиз не только «Здоровым быть здорово», но и «Вместе быть здорово».
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