Аргументы спикеров стороны утверждения
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«Для чего мы призываем вести здоровый образ жизни? Мы хотим сохранить наше здоровье, достичь успехов в жизни, реализовать наши возможности и способности, в конечном счете – быть счастливыми. Таким образом, наша команда считает, что здоровый образ жизни необходимо вести всем людям, так как в этом залог успеха как отдельного человека, так и общества в целом». 
Меркульева Виктория
 первый спикер стороны утверждения

«Я выступаю в поддержку здорового питания, которое, с точки зрения медицины, представляет разнообразие пищи, ее сбалансированность, а также дробление питания на несколько приемов пищи. В рационе ориентированного на ЗОЖ человека должны присутствовать, условно говоря, не только капуста и гречка, от которых нормальный человек уже через пару дней устанет и сорвется, но и мясо, разнообразные овощи, правильные жиры и т. д.».

Абулхаиров Тимур
второй спикер стороны утверждения

«Думаю, вы со мной согласитесь, что одним из важнейших факторов для нас на сегодняшний день является внешний вид. Наше здоровье – это наша красота. Каждый человек хочет выглядеть красиво, но для этого не нужно делать яркий макияж или надевать дорогую одежду, достаточно следить за своим здоровьем, которое обеспечит чистую кожу и красивое тело».
Худайбердиева Эльвина
 третий спикер стороны утверждения

«Еще Антон Павлович Чехов провозгласил личную ответственность человека: не среда заедает, а человек противостоит ей. Наша команда еще раз повторяет, что будущее нашей нации – в здоровом образе жизни, который надо начинать вести уже сегодня, сейчас. Пусть жизнь нашего здорового класса станет примером для других и для тех, кто еще пытается оспаривать истину, которую мы провозглашаем: да здравствует ЗОЖ!»
Меркульева Виктория
 заключительная речь спикер стороны утверждения

